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 ¡ T U  V O Z  I M P O R T A !

 
 ¡ G R A C I A S  S E N I O R S !



P A R A  C O M P L E T A R  L A  E N C U E S T A ,

V I S I T E  E L  E N L A C E  O  C Ó D I G O  Q R  A
C O N T I N U A C I Ó N :  




Boletin
para Seniors
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https://tinyurl.com/surveymhhs.2023
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eric.cruz@smusd.org



Psycologos Escolares:

JAIME LOZANO
jaime.lozano@smusd.org

DAVID MARTINEZ
david.martinez@smusd.org






KATHLEEN GOLDSTEIN (Li-Ok)
kathleen.goldstein@smusd.org

SUSAN MARTÍNEZ ALEJANDRE  (Or-Sar)
susan.martinezalejandre@smusd.org

ADRIANA RÍOS (Sas-Z)
adriana.rios@smusd.org




Trabajadora Social Escolar:
BINA GOLD

bina.gold@smusd.org
MICHELLE SANTIAGO

michelle.santiago@smusd.org

Encuesta para seniors
Transcripción Final
NCAA/NAIA
Colegio Palomar
Ayuda Financiera
Transferencia de
Google Drive
Red de exalumnos 
y mas!

Que contiene este boletín:

https://bit.ly/2Rapwr7
https://bit.ly/2Rapwr7
https://tinyurl.com/surveymhhs2023
https://tinyurl.com/surveymhhs2023


Si no has solicitado tu expediente académico,
hazlo lo antes posible.
Al solicitar su transcripción final, elija "Hold for
Grades". Además, asegúrese de usar su cuenta
de correo electrónico personal (las direcciones de
correo electrónico de SMUSD se desactivarán
después de julio). 
Se enviarán las transcripciones finales la
semana del 12 de junio.
Verifique su cuenta de Parchment después de esa
fecha para confirmar que fue enviado.

Debes enviar las transcripciones finales
al colegio o universidad a la que asistirás. 

Para obtener más información, visite el enlace a
continuación:

 https://tinyurl.com/mhhsparchment

Si te registraste para practicar en
deportes universitarios a través de

NAIA o NCAA, tu transcripción
académica final se enviará la

semana del 12 de junio.

Transcripciones 2

Revisa las tareas abiertas y completa las

Consulta sus fechas de graduación y 

Verifica que tu fecha de graduación e inscripción

Estudiantes que se inscriben a tiempo completo en un
colegio o universidad con NCAA de División I o II en el
otoño de 2023 deben solicitar su certificación final
de amateurismo.

Para solicitar el amateurismo final, los estudiantes-
atletas deben iniciar sesión en su cuenta en
eligibilitycenter.org 

 solicitudes de información adicional.

 matrícula.
 y actualísalo si es necesario.

 sea la fecha correcta.

Recordatorio: La fecha de inscripción en la cuenta de
un estudiante debe reflejar la fecha en que planea
inscribirse por primera vez en una escuela de la
División I o II de la NCAA.




https://missionhillshigh.smusd.org/departments/counseling/transcript_requests
https://tinyurl.com/mhhsparchment
https://tinyurl.com/mhhsparchment
https://play.mynaia.org/
http://fs.ncaa.org/Docs/eligibility_center/Student_Resources/How_to_Request_Final_Amateurism_Certification.pdf?j=82608144&sfmc_sub=1109835603&l=7822357_HTML&u=715529212&mid=10892399&jb=127
https://web3.ncaa.org/ecwr3/
http://fs.ncaa.org/Docs/eligibility_center/Student_Resources/How_to_Request_Final_Amateurism_Certification.pdf?j=82608144&sfmc_sub=1109835603&l=7822357_HTML&u=715529212&mid=10892399&jb=127
http://fs.ncaa.org/Docs/eligibility_center/Student_Resources/How_to_Request_Final_Amateurism_Certification.pdf?j=84069178&sfmc_sub=1109835603&l=7842029_HTML&u=734507011&mid=10892399&jb=11005
http://eligibilitycenter.org/
https://missionhillshigh.smusd.org/departments/future_center/student_athletes
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Recuerda revisar tu cuenta de correo de Palomar.
Toda la comunicación oficial será enviada a tu dirección de correo electrónico
de Palomar.

Recuerda iniciar sesión en tu portal MyPalomar para completar las tareas
pendientes, verificar el estado de la colocación y confirmar su especialidad
académica.
Si no tiene 18 años para el primer día del semestre de otoño (22/08/2022),
deberá completar el formulario K-12 antes de registrarse.
¡Aún puedes aplicar!

Consejos para Palomar:

https://www.palomar.edu/stepstoenroll/
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Si asistirá a
Palomar,

asegúrese de
completar los

siguientes
pasos...

Escanee el código QR
para acceder

directamente a la
información para la

aplicacion de Palomar:

C L I C K  H E R E  F O R  T H E  P A L O M A R  C O L L E G E  G U I D E  F O R  C L A S S  O F  2 0 2 3

https://www2.palomar.edu/
https://my.palomar.edu/psc/palc9prd/EMPLOYEE/SA/c/PAL_MANAGED_MENU.PAL_SS_PASSWORD.GBL
https://my.palomar.edu/psp/palc9prd/?cmd=login&languageCd=ENG
https://my.palomar.edu/psp/palc9prd/?cmd=login&languageCd=ENG
https://www2.palomar.edu/pages/palomarpromise/files/2020/10/Palomar-Promise-21-22-Bookmark.pdf
https://my.palomar.edu/psp/palc9prd/?cmd=login&languageCd=ENG
https://www2.palomar.edu/pages/enrollmentservices/files/2021/02/K-12-Special-Admission-Approval-Form-Ver022021-.pdf
mailto:admissions@palomar.edu
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://my.palomar.edu/psp/palc9prd/?cmd=login&languageCd=ENG
https://my.palomar.edu/psp/palc9prd/?cmd=login&languageCd=ENG&
mailto:counselingdepartment@palomar.edu
https://www2.palomar.edu/pages/counseling/appointments/
https://www2.palomar.edu/pages/discoverpalomar/
https://www.palomar.edu/stepstoenroll/
https://missionhillshigh.smusd.org/departments/future_center/palomar_college
https://drive.google.com/file/d/1XaLkIpECsYYix0aIgbzpTNeCbtTT2EgA/view
https://www.palomar.edu/outreach/wp-content/uploads/sites/82/2021/10/New-Student-Checklist-2022-1.pdf


Todavía puede completar la FAFSA/CADAA.



Cualquier estudiante que no haya
completado la FAFSA/CADAA aún puede

hacerlo:
https://www.csac.ca.gov/



Además, si ya completó la FAFSA/CADAA y su

situación financiera ha cambiado
considerablemente, lo alentamos a que se

comunique con la oficina de ayuda financiera
de su institución.

Los administradores de ayuda financiera
cuentan con un grado de juicio profesional
según la ley para ayuda estatal y federal, así

como ayuda institucional, y pueden trabajar
con estudiantes y familias cuyos ingresos

se han visto afectados negativamente
por la pandemia de COVID-19 u otros

problemas.

 

Ayuda Financiera

Becas
Tu todavia puedes aplicar

a Becas tambien!

https://sites.google.com/smusd.org/
scholarships/home  

https://webutil.csac.ca.gov/epubs/assets/documents/74.14-1161-2%20CSAC%20Fund%20Your%20Future%20Workbook%20Spanish.pdf
https://www.csac.ca.gov/
https://sites.google.com/smusd.org/scholarships/home
https://sites.google.com/smusd.org/scholarships/home
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¡Gratitud es la Actitud!
 A medida que su viaje a la

escuela secundaria llega a su fin,
le pedimos que recuerde a los

miembros del personal de MHHS,
como maestros, supervisores,

personal de apoyo, etc., que han
tenido un impacto positivo en su
vida. ¡Te animamos a acercarte y

agradecerles!

Transfiera sus archivos desde su SMUSD drive.
Aquí se explica cómo hacer un Google Takeout:

https://tinyurl.com/googletakeout22 



Google Drive
Si no trasnfieren los archivos a
mas tardar el 30 de junio, estos

seran eliminados.

H T T P S : / / T I N Y U R L . C O M / T H A N K A S T A F F  

https://tinyurl.com/googletakeout22
https://sanmarcoshigh.smusd.org/common/pages/UserFile.aspx?fileId=20846694#:~:text=Sign%20in%20to%20your%20SMUSD,google.takeout.com%E2%80%8B.&text=2.,you%20have%20uploaded%20to%20Drive.
https://sanmarcoshigh.smusd.org/common/pages/UserFile.aspx?fileId=20846694#:~:text=Sign%20in%20to%20your%20SMUSD,google.takeout.com%E2%80%8B.&text=2.,you%20have%20uploaded%20to%20Drive.
https://tinyurl.com/thankastaff
https://tinyurl.com/thankastaff
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Querida Clase del 2023 de MHHS,

Creemos en ti y en las cosas que son
importantes para ti y en las decisiones
que tomas por ti mismo.

Creemos que puedes lograr cualquier
cosa que te propongas y que tienes
muchos talentos y la sabiduría para
usarlos bien.

Creemos que tienes lo que se necesita
para enfrentar las cosas difíciles y
crecer a partir de cada experiencia que
la vida te presenta. Creemos en su
coraje, compasión y carácter.

Creemos en tu bondad.



¡Creemos en ti!



¡Felicidades 
Clase de MHHS de 2022!







Red de Exalummnos de
MHHS

MHHS siempre está buscando formas para
que nuestros Grizzlies se conecten con otros

Grizzlies, para cosas tales como consejos
universitarios y profesionales, formas para que
usted retribuya y se mantenga conectado con

MHHS, ¡Y mucho más! Complete esta breve
encuesta y compártala con otros ex alumnos

de MHHS.

Regístrese para redes 
 de forma gratuita a

continuación: 
MHHS Alumni Network:



https://tinyurl.com/mhhsalumni
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R e l a j a  t u s  h o m b r o s .
T o m a  u n a  r e s p i r a c i ó n
p r o f u n d a .
B e b e r  a g u a .
T o m a  u n  p o c o  d e  a i r e
f r e s c o  y  h a z  e j e r c i c i o .

L i s t a  d e  v e r i f i c a c i ó n
r á p i d a  d e  a u t o c u i d a d o

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeq8-22oYrG5Q9IAb_N6qby5-duHYIfFn7QlxNxBABtkgNTg/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeq8-22oYrG5Q9IAb_N6qby5-duHYIfFn7QlxNxBABtkgNTg/viewform?c=0&w=1
https://tinyurl.com/mhhsalumni
https://tinyurl.com/mhhsalumni

